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MEDICAL AESTHETICS

Falkoner Alle 68
2000 Frederiksberg

Patientinformation: Behandling af
karsprangninger med skleroterapi

Hvad er skleroterapi? Skleroterapi er behandling med saltvandsindsprgjtninger eller
indsprgjtning af leegemidlet aethoxysclerol i de sma blodarer/blodkar, saledes at de lukker
sig og bliver oplast af kroppen

Hvad ger behandlingen? Ved at lukke blodkarret, vil synlige blodarer og
karspraengninger, typisk pa benene, afbleges eller helt forsvinde, efterhanden som det
lukkede blodkar gar til grunde og bliver oplgst af kroppens naturlige cellestofskifte

Hvordan foregar behandlingen? Med en meget tynd kanyle, indsprajtes en lille maengde
saltvand eller aetoxysclerol i hvert af de sma blodkar, som skal fijernes. Der kan veere lidt
svie og klge under og lige efter behandlingen. De behandlede omrader daekkes med en
forbinding.

Efter en uge fjernes evt. blodansamlinger med et lille prik i huden for at reducere risikoen
for pigmentforandringer.

Kan der forekomme ugnskede virkninger? Efter indsprgjtningerne kan der opsta sma
sar og misfarvninger i huden. Generne forsvinder almindeligvis efter nogle dage. Ved
behandling med aethoxysklerol kan der sjeeldent forekomme misfarvninger af huden.
Disse kan veere langvarige og enkelte kan vedvare et ar eller mere, seerligt hvis det drejer
sig om hvidlige forandringer. Er huden markt misfarvet, kan laserbehandling af pigmentet
forsgges. Dette er dog ikke inkluderet i behandlingstilbuddet. Meget sjeeldent er set
infektion ved indstiksstederne eller ardannelse. Efter behandling med aethoxysclerol, kan
yderst sjeeldent opsta dyb blodprop i benet eller allergisk reaktion. Hvis du far steerke
smerter eller varmefornemmele i benene, skal du s@ge laegehjeelp.

Akuttelefonen er altid aben: 40448815

Hvor lenge gar der, for jeg ser effekt? Den indsprgjtede vaeske irriterer karvaeggen,
som haever op de falgende dage, hvorefter karrene gradvist lukker sig og bliver mindre
synlig indenfor de efterfglgende 4 uger. Nogle gange ser man, at de behandlede sma kar
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forsvinder, men at der efter nogen tid vokser nye rgde kar frem pa stedet. Disse
forandringer kan saedvanligvis fiernes med ny skleroterapi eller laser.

Behandlingens effektivitet afhaenger i haj grad af, hvor godt venerne pa benene fungerer.
De overfladiske vener kan vurderes ved forundersggelsen, men funktionen af de dybe
vener kreever saerlige undersggelser pa hospital. Behandlingens forventede resultat er
derfor altid med forbehold for sakaldt dyb vengs insufficiens, hvilket betyder. at der er
nedsat kraft i blodstremmen fra foden mod hjertet.

Hvor leenge holder behandlingen og hvor ofte kan den gentages? Behandlingen virker
hos de fleste og de behandlede kar spraenger kun sjaeldent igen. Er man disponeret for
det, vil der dog komme nye karspraengninger med tiden. Genbehandling kan ske efter 3
maneder.

Hvad skal jeg selv gore? De sidste 2 uger far behandlingen bar man ikke fierne har pa
benene. Det er mest hensigtsmaessigt at veere iklaedt taj, som kan tale at komme i kontakt
med blod. Undlad creme pa benene far behandling.

Efter behandling tages stottestreamper pa, og sa skal man spadsere en halv time.
Sportsaktivitet frarades den dag, man bliver behandlet.

Brug af stagttestreamper (klasse Il) anbefales de fgrste 2-3 uger efter behandlingen. Dette
saenker risikoen for pigmentforandringer og @ger formentlig behandlingens effektivitet.

For at undga at huden bliver mgrkere i de behandlede omrader, skal man undga
solbadning eller solarium de farste to uger efter behandlingen og desuden anvende
solbeskyttelse (SPF 30) ved udendgrs ophold.

Hvis man er mark i huden bgr man anvende solbeskyttelse i op til 3 maneder.

Information og samtykke

Efter at have laest denne skriftlige information, skal du have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spgrgsmal. Du har her mulighed for at medbringe en
bisidder.

Efter den mundtlige information skal der vaere mindst 2 dages betaenkningstid, far man
giver sit samtykke til behandling.

Dit samtykke skal gives mundtligt og skriftligt og bliver arkiveret i din journal.

Undertegnede erkleerer at have laest og forstaet ovenstadende information og samtykker til
behandling og risici.

Navn / CPR nummer

Dato / Underskrift
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